FAVORECER ESPACIOS LIBRES DE DROGAS
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® Desde la prevencion, es fundamental, crear las bases de la :

actuacidon consciente y voluntaria de nuestros hijos/as, a
través de un ambiente familiar que contenga y de paso a
la comunicacién entre padres e hijos/as.

CON COHERENCIA: Debe ser el ejemplo, si usted pide algo
a su hija/o, debe cumplirlo también.

CON REALISMO: piense en su vida familiar y conversen
limites en relacion a esta.

RAZONANDO: lleguen a acuerdo sobre estos limites a traves
del razonamiento y con justificacion sobre su decision.

CON FIRMEZA Y CARINO: expongase desde su decision,
por el bienestar en comun familiar, pero sobre todo, desde el
amor y preocupacion que siente hacia a sus hijos/as.

Comunicacion cen (g /)#M/a& Ayudarles a Desarrollar

e Escuchando vy conociendo las Hab'l'dades.Pfrsonales ) 4
opiniones, aunque no se 22l
compartan. Manejando mi propio estrés.

 No juzgando, No criticando, sino, Resistiendo a la Frustracién

RAZONANDO con ellos, Favoreciendo su autonomia.
e Mostrando varios puntos de vista. SRR

pensamiento critico.
Ensefiandole a Tomar
Decisiones.

Mantener una Relacién Afectiva

« Manifestando nuestras emociones e
interesandonos por las suyas,
ayudandoles a identificarlas.

 Expresandoy demostrando nuestro
afecto, amor y preocupacion.

Estimular su Autoestima y Autoconfianza

CONVERTIRSE EN UN
MOOELO OE SALUD PARA - Resaltarlaimportancia de:

e Respetar la libertad de los

lUS HIIUS demas.

Ser solidario.
e superarse a uno mismo.
Asumir Responsabilidades.

Destacar la importancia de la salud en
nosotros mismo: alimentarnos bien,

hacer deporte, cuidar la higiene personal,
entre otras. INFCRMAR Y SENSIBILIZAR A

Actuando de manera que nuestros \ SUS HIJOS/AS SOBRE DROGAS

hijos/as puedan imitarnos. « No eludiendo el tema

e Informandose previamente

 No alarmarse con el tema.

e Dando informacion objetiva y
clara.




